
2024年8月31日
责任编辑：张嘉凌综合医讯第 版222 医学先锋 第 版3332024年8月31日

责任编辑：张嘉凌

近日，邵阳学院附属第一医院急诊
科护士长马妍慧精心撰写的科普文章

《救命神器-AED，你真的会用吗？》在湖
南省护理学会第二届现场救护专业委员
会学术年会暨 2024 现场救护学术交流
会科普征文大赛中荣获“一等奖”。此奖
项不仅是对马妍慧护士长专业造诣与科
普水平的高度认可，也彰显了邵阳学院
附属第一医院在急救科普领域的卓越成
就与引领地位。

此次征文活动，紧密契合健康中国、
健康湖南的战略蓝图，旨在推动《湖南省
现场救护条例》的深入实施，全面提升社
会公众的急救自救能力，特别是加强对
青少年的急救知识普及与意识培养。

马妍慧护士长以通俗易懂的语言、
图文并茂的形式，将AED这一“生命守
护者”的神奇力量与使用方法娓娓道来，

让更多人了解并掌握这一关键时刻能救
命的技能。这一荣誉的获得，是急诊科全
体成员共同努力与不懈追求的成果。为
确保文章内容的准确无误与实用性强，
急诊科团队进行了多轮深入研讨与精细
打磨，力求以通俗易懂、直观明了的方
式，向公众普及AED这一“生命守护者”
的正确使用方法及其重要性。这种严谨
负责、精益求精的工作态度，正是我院急
诊科团队一贯秉持的优良传统。

长期以来，我院急诊科在高效完成
急诊急救任务的同时，始终将健康教育
与科普宣传视为己任。通过不断探索创
新科普形式，拓宽宣传教育的覆盖范
围，积极提升公众的急救意识与自救能
力，为构建健康和谐的社会环境贡献
力量。

（米笑非）

【喜讯】又又又获奖！急诊科马妍慧

荣获湖南省急救科普征文一等奖

近日，邵阳学院附属第一医
院事业发展部主任刘丽桃率领
专家团队深入新宁县人民医
院，开展母婴安全行动技术推
广活动。

此次行动由邵阳市卫健委
主办，邵阳学院附属第一医院
承办，是提升基层医疗服务能
力、保障母婴健康的重要举措。

三级查房促规范，专业引领
新高度

上午八时，邵阳学院附属第
一医院专家团队一行10人到达
新宁县人民医院。

一到目的地，专家们便首先
前往产科和妇科病区，分别开
展了疑难病例的三级查房。通
过实地指导，专家们不仅详细
讲解了查房的步骤与要点，还
针对具体病例提出了专业的治
疗建议和优化方案，有效促进
了查房流程的规范化和内涵建
设，为提升医疗服务质量树立
了新的标杆。

学术讲座启新程，知识分享
惠万家

随后，一场旨在提升新宁县
妇产科医务人员专业水平的学
术讲座在热烈的氛围中拉开帷
幕。讲座由新宁县妇幼股股长
洪丹主持，吸引了来自全县各
医疗机构的妇产科医务人员和
妇幼专干积极参与。讲座内容
丰富多样，涵盖了多个前沿与
实用的医疗议题。

羊水栓塞诊疗深探羊水栓塞诊疗深探：：

产科袁巧主任深入剖析了
羊水栓塞这一产科危急重症的
发病机制、临床表现及紧急处
理措施，为参会人员上了一堂
生动的急救课。

孕期营养管理讲孕期营养管理讲：：

产科刘秀梅护士长从营养
学的角度，阐述了孕期合理膳
食的重要性，并分享了科学的
体重管理方法，助力孕妇及胎
儿健康。

超声解读助诊断超声解读助诊断：：

B 超室刘蓬花主任以实际
案例为基础，详细讲解了产前
异常超声图像的识别与解读技
巧，提高了医务人员对胎儿异
常情况的诊断能力。

VTEVTE防治及急救术防治及急救术：：

普外科周裕淮副主任医生
针对 VTE（静脉血栓栓塞症）及
急性肺栓塞的新进展进行了深
入探讨，增强了医务人员应对
突发事件的能力。

适宜技术推广——女性压
力性尿失禁规范性诊治：

妇科吴嘉主任、李吉想副主
任医师、康复科治疗师唐鑫组
成团队，进行了女性压力性尿
失禁规范化诊治技术推广，为
提升女性患者生活质量提供了
新的解决方案。

此次母婴安全行动，不仅是
一场知识的盛宴，更是一次学
术的交流与碰撞。邵阳学院附
属第一医院的专家们以实际行
动诠释了医者仁心，为新宁县
母婴健康事业的发展贡献了宝
贵力量。未来，双方将进一步
加强交流合作，共同守护每一
位母亲和孩子的生命健康，携
手开启医疗合作新篇章。

（刘丽桃）

我院专家团赴新宁开展
母婴安全技术推广

开班典礼上，党委书记肖乐东向新进员工的到来
表示欢迎，简要介绍了医院发展历程，并对全体新员工
提出三点希望。一是坚定理想信念，筑牢人生基石，要
牢记初心使命，用实际行动去践行医者誓言；二是坚持
终身学习，练就过硬本领，要时刻树立终身学习理念，
坚持在干中学、学中干，在学习中夯实专业基础，在实
践中练就过硬本领；三是传承普爱精神，勇于担当作
为，作为新时代青年医生，要以高度责任感和使命感，
不断推动医疗卫生事业发展。肖乐东希望新员工们始
终秉持“普爱源于责任”的院训，践行“敬佑生命、救死
扶伤、甘于奉献、大爱无疆”的职业精神，为把我院建设
成为特色鲜明、实力突出的新时代高水平和高质量的
附属医院而不懈奋斗！

本次培训活动，医院进行了精心组织和安排，确保
课程内容既全面又深入，形式灵活多样。各科室的负责
人上台授课，通过深入浅出的理论阐述、生动鲜活的案
例分析，为新员工奉上了一场场知识盛宴。培训内容覆
盖了医院的历史沿革与文化底蕴、感染防控的严谨策
略、医疗核心制度的严格遵循以及安全知识与应急处

理的技能等多个维度，全方位助力新员工成长。
为增强新员工的团队凝聚力与文化认同感，医院

还精心组织了户外拓展、新老员工篮球友谊赛及组织
集体观看电影等实践活动，不仅增进了大家的了解，还
锻炼了大家的拼搏精神，培养了团队意识，为今后的工
作打下良好的基础。

此次岗前培训不仅让大家对医院的文化氛围和规

章制度有了初步认识和了解，更激发了他们投身医疗
事业的热情和信心。新员工们纷纷表示，要把所学所得
运用到实际工作中去，尽快完成角色转变，坚定职业信
念，提高团队意识和责任意识，为医院未来发展贡献自
己的力量。同时，也将继承和发扬医院优良传统，以更
加饱满的热情和专业的态度，为患者提供更加优质的
医疗服务。 （李艳 人力资源部）

凝“新”聚力 共筑未来——我院2024年度新进员工岗前培训圆满完成
为激励新进员工在职业生涯的起点上稳健

前行，迅速融入新环境、新岗位，并扎实系好职
业生涯的“第一粒扣子”，以饱满的热情和昂扬
的姿态投身到各项工作中，8月5日至9日，我
院组织开展了 2024 年度新进员工岗前培训。
培训会开班典礼由院长张轶群主持，医院全体
领导班子成员、相关职能部门负责人、全体新入
职员工参加典礼。

2024年8月2日至4日，湖南省医学会
首届超声医学青年学术论坛在湖南衡阳
召开，邵阳学院附属第一医院超声科医师
周长梁在论坛科普演讲大赛中荣获一等
奖，我院超声科选送的病案《腹部疑云
——步步为营》被大会选为优秀电子壁
报，在大会电子屏幕上展示。

此次超声医学青年学术论坛由湖南
省医学会超声医学专业委员会主办，会议
的主题为“传承与创新”，全省各地医院代
表共 600余人参加此次盛会。大会设病
例竞赛、英文演讲、科普演讲等环节。经过会前多轮筛选，24名选手脱颖而出晋级科普演讲
大赛决赛，决赛中，我院超声科医师周长梁以《拒绝谈“斑”色变》为题的科普演讲，表现突出，
获得一等奖的好成绩。

邵阳学院附属第一医院超声科一致注重业务素质及医疗服务的提升，本次科室医师在全
省超声学会大赛上取得优异成绩，展示了我院超声科的团队风采。未来超声科将不断探索，
精益求精，为患者提供更专业、精准、优质、高效的诊疗服务。

（超声科）

喜讯！我院超声科在湖南省首届超声医学青年学
术论坛斩获一等奖

喜 讯

我院电生理科医生张镇韬在第二届潇湘动态心电图诊断技能大赛中荣获二等奖。
我院儿童重症科医生刘伟在2024年“童享阳光、守护健康”儿童流感病例赛湘中赛区病

例比赛中荣获一等奖。
（李艳）

【医师荣誉榜】我院张镇韬、刘伟两位医师
在业务技能大赛中获奖

8月16日，从湖南省卫生健康委医
政医管处获悉，我院3份病历入选湖南
省“百佳病案”。

为促进医疗机构提升病历内涵质
量，充分发挥优秀病案示范作用，邵阳
市卫生健康委、湖南省卫生健康委相继
组织开展“百佳病案”评选活动。我院共
7份病历获市卫健委推荐参加省级“百
佳病案”评选，其中产科主治医师孙晓
庆的住院病案和全科医学科副主任医

师王志福的门急诊病案、普外科副主任
医师廖鹏的门急诊病案脱颖而出，入围
湖南省“百佳病案”。

接下来，我院将充分发挥“百佳病
案”的典型示范引领作用，深入推进病
历内涵质量提升行动，调动医务人员提
升病历质量的积极性，持续提升病历质
量及医疗服务水平。

（谢翠玲 易琨）

【喜讯】我院在湖南省“百佳病案”
评选活动中创佳绩

我国平均每年约有54万人发生猝死，每分
钟就有1人猝死，居全球之首。其中87%的心搏
骤停发生在院外，而院外心脏骤停患者的存活
率不足1%，因为绝大多数第一目击者都不知道
如何实施心肺复苏术。

为进一步普及应急救护知识技能，提高企
业职工安全生产意识，增强其自救、互救能力。8
月27日，邵阳学院附属第一医院在湘窖酒业公
司成功举办了一场急救知识培训活动。此次培
训以“传播急救知识，保障人民健康”为主题，旨
在通过专业指导与实操演练，引领社会群众形
成“人人学急救，急救为人人”的良好风尚。

“首先施救者要站在患者的身后，双臂环绕

其腹部，握拳置于肚脐上两横
指，另一手紧握此拳，快速向
内，向上冲击腹部……”急诊科
团队通过讲解与实操相结合方
式，为湘窖酒业公司的120名职
工带来了生动、实用的急救知
识讲解，让大家切实了解心肺
复苏、海姆立克急救法等急救
技能的基本原理和操作步骤。

为确保培训效果，活动最
后设置了严格的考核环节。通
过理论与实操的双重考核，检
验了大家学习成果，确保每位
参与者都能真正掌握急救技
能。还通过模拟演练，让他们亲
身体验了急救操作的全过程，
增强了应对突发事件的实际

能力。
参训学员们纷纷表示，此次急救知识培训

活动让他们受益匪浅，不仅学到了实用的急救
技能，更深刻体会到了“时间就是生命”的紧
迫性。

下一步，邵阳学院附属第一医院急诊科团
队将继续秉承“以人民健康为中心”的服务理
念，加强与社会各界的合作与交流，持续开展急
救知识普及与培训活动。同时，医院也将不断探
索创新培训模式和方法，提高培训质量和效果，
为提升全民急救素养、保障人民群众生命健康
安全贡献更多力量。

（李艳）

传播急救知识 保障人民健康
——我院急诊科团队前往湘窖酒业开展急救知识技能培训活动

近日，湖南省康复医学会儿童健康
与慢病管理委员会公布了2024年“童享
阳光、守护健康“儿童流感病例赛湖南
赛区总决赛获奖名单。在这场汇聚全省
儿科精英的激烈角逐中，我院PICU刘
伟凭借卓越表现，荣获二等奖。

本次竞赛由湖南省康复医学会儿
童健康与慢病管理委员会、中国实用儿
科杂志及东阳光药三方强强联合主办，
旨在通过病例分享与交流，提升全省儿
科医疗水平，促进儿童健康事业的
发展。

竞赛现场，刘伟以严谨的逻辑、生
动 的 语 言 ，
将儿科团队
在流感患儿
救治中的宝
贵经验与独
特见解娓娓
道 来 ，其 精
彩的汇报不
仅赢得了评
委们的一致
好 评 ，更 在
现场观众中
引发了热烈
反 响 ，掌 声
不断。

此次获奖，不仅是对刘伟医生个人
能力的极高认可，更是对我院儿科整体
实力与卓越成就的一次全面肯定。多年
来，邵阳学院附属第一医院PICU始终
坚持“以患儿为中心，以质量为根本”的
核心理念，不断追求卓越，致力于提升
儿科重症救治水平，为无数重症患儿点
亮了生命的希望之光。我院也将以此为
契机，继续秉承初心使命，不断探索创
新，努力提升医疗服务质量与技术水
平，为守护儿童健康、促进儿科医学事
业发展贡献更多力量与智慧。

（肖双双）

【喜讯】邵阳学院附属第一医院PICU医生
荣获省级病例赛二等奖


